Les formations IPERIA de septembre 2026 a janvier2027

Prévention et gestion des troubles alimentaires de I'enfant

Avec Clémence Hemesdel,
© Fabalab

T 19, 26 septembre et 10 octobre 2026

Cette formation vous permettra de mieux comprendre les difficultés alimentaires chez le
jeune enfant : refus, sélectivité, troubles de l'oralité, comportements inquiétants pendant les
repas.

Vous apprendrez a repérer les signes d’alerte et a mettre en place des attitudes adaptées
pour accompagner |'enfant et échanger avec les familles.

Etat de santé de I'enfant

Avec Charlotte Bougron
© Fabalab
T 19 et 26 septembre 2026

Cette formation vous aidera a mieux observer |'état de santé de I'enfant accueilli et a
identifier les situations nécessitant une vigilance particuliere.

Vous apprendrez a adopter les bons réflexes professionnels, a transmettre les informations
utiles aux familles et a sécuriser votre accueil au quotidien.

Eveil des enfants : le jeu sous toutes ses formes

Avec Ludivine Vénat
© Maison des Associations, 27700 Les Andelys
T 19, 25 et 26 septembre 2026

Vous découvrirez comment le jeu soutient le développement global de I'enfant : motricité,
langage, imagination, socialisation et confiance en soi.



Cette formation vous donnera des idées concretes pour proposer des temps de jeu adaptés a
I'age, aux besoins et au rythme de chaque enfant.

Eveil musical et artistique

Avec Laurie Cyrille
© 27130 Verneuil Sur Avre
T 26 septembre et 10 octobre 2026

Cette formation vous permettra d’explorer la musique, les sons, le rythme et les activités
artistiques comme supports d’éveil et d’expression.

Vous repartirez avec des idées simples a mettre en place, méme sans matériel coliteux ni
compétence musicale particuliére.

Parler avec un mot et un signe — Niveau 2

Avec Mélanie Aubert
© 76620 Le Havre
T 26 septembre et 3 octobre 2026

Cette formation vous permettra d’approfondir I'utilisation des signes associés a la parole
dans votre quotidien professionnel.

Vous enrichirez votre vocabulaire signé et apprendrez a I'utiliser dans des situations
concretes : repas, émotions, soins, jeux, transitions et relations avec les familles.

Octobre 2026

Comprendre les émotions pour mieux accompagner I’enfant au quotidien

Avec Christelle Duval
© Fabalab
7% 3 et 10 octobre 2026

Cette formation vous aidera a mieux comprendre les émotions du jeune enfant et leurs
manifestations parfois intenses.

Vous apprendrez a accueillir les pleurs, les coléres, les peurs ou les frustrations avec des
outils concrets pour sécuriser I'enfant et I'aider a s’apaiser.

S’inscrire dans une démarche d’accompagnement personnalisé



Avec Ludivine Vénat
© 76476 Port-Saint-Jérdme

%% 3 octobre, 10 octobre et 7 novembre 2026

Cette formation vous permettra de mieux prendre en compte les besoins, le rythme,
I’histoire et les compétences de chaque enfant accueilli.

Vous apprendrez a ajuster votre accompagnement, a observer plus finement et a construire
une posture professionnelle individualisée.

Parler avec un mot et un signe — Niveau 1

Avec Marie-Laure Lannette
© 27110 Le Neubourg

% 17 octobre, 14 novembre et 28 novembre 2026

Cette formation vous permettra de découvrir les signes associés a la parole pour mieux
communiquer avec les tout-petits avant ou pendant I'acquisition du langage.

Vous apprendrez les signes du quotidien et comment les intégrer naturellement dans les
routines : repas, changes, jeux, émotions et moments de séparation.

Novembre 2026

Accompagner I’évolution motrice et sensorielle de I'enfant

Avec Maud Krumholz
© Fabalab
7% 7 et 21 novembre 2026

Cette formation vous permettra de mieux comprendre les grandes étapes du développement
moteur et sensoriel du jeune enfant.

Vous apprendrez a proposer un environnement adapté, sécurisant et stimulant, tout en
respectant le rythme de chaque enfant.

Eveil musical et artistique

Avec Laurie Cyrille
© Fabalab
%% 7 et 21 novembre 2026



Vous découvrirez comment utiliser la musique, les comptines, les sons et les activités
créatives pour favoriser I'expression, I'attention et le plaisir d’explorer.

Cette formation vous donnera des outils faciles a réutiliser dans votre accueil, avec des
enfants d’ages différents.

Conte et histoires a raconter

Avec Christelle Duval
© Fabalab
T 14 et 28 novembre 2026

Cette formation vous aidera a faire vivre les histoires, les contes et les livres aupres des
jeunes enfants.

Vous apprendrez a raconter, mettre en scene, capter I'attention et utiliser les histoires
comme support de langage, d’'imaginaire et de lien affectif.

Eveil musical et artistique

Avec Laurie Cyrille
© 28350 Saint-Lubin
%% 14 et 28 novembre 2026

Cette session vous permettra d’expérimenter des activités musicales et artistiques
accessibles, adaptées aux jeunes enfants.

Vous repartirez avec des propositions concretes pour enrichir vos temps d’accueil et favoriser
la créativité des enfants.

Accompagner et prévenir les situations difficiles avec I'enfant ou sa famille

Avec Ludivine Vénat
© Fabalab
T 14 et 21 novembre 2026

Cette formation vous aidera a mieux comprendre les situations de tension, d’agressivité, de
désaccord ou de communication difficile avec I'enfant ou sa famille.

Vous apprendrez a prévenir les conflits, a poser un cadre clair et a adopter une posture
professionnelle apaisante.

Eveil créatif : concevoir et animer des activités manuelles



Avec Marie Demarre
© Fabalab

7% 28 novembre et 12 décembre 2026

Cette formation vous permettra de concevoir des activités manuelles adaptées aux jeunes
enfants, sans rechercher une production parfaite.

Vous apprendrez a favoriser I'exploration, la créativité, I'autonomie et le plaisir de faire, en
respectant les capacités de chaque enfant.

Décembre 2026 et janvier 2027

Le sommeil de I'’enfant

Avec Christelle Duval
© Fabalab
7% 12 décembre 2026 et 16 janvier 2027

Cette formation vous aidera a mieux comprendre les besoins de sommeil du jeune enfant
selon son age, son rythme et son développement.

Vous apprendrez a accompagner 'endormissement, a aménager des temps de repos
sécurisants et a échanger avec les familles autour du sommeil.

Parler avec un mot et un signe — Niveau 1

Avec Marie-Laure Lannette
© Fabalab
7% 9, 16 et 30 janvier 2027

Cette formation vous permettra d’apprendre les bases des signes associés a la parole pour
soutenir la communication avec les tout-petits.

Vous découvrirez comment les utiliser dans les moments du quotidien pour limiter les
frustrations et renforcer la compréhension mutuelle.

Construire son projet d’accueil

© Fabalab

T 9 janvier, 27 février et 13 mars 2027

Cette formation vous accompagnera dans la rédaction ou I'amélioration de votre projet
d’accueil.



Vous apprendrez a valoriser votre posture professionnelle, vos valeurs éducatives, votre
organisation quotidienne et votre maniére d’accompagner les enfants et les familles.



