Qualiopi»

processus certifie
Certification qualité délivrée au titre
de la catégorie «Actions de formation»

Thématiques au choix - Animation en intra (1h30 a 3h)

Burnout parental : mieux le comprendre pour mieux le détecter et orienter les parents.

Ftre parent en 2022 : comprendre la sociologie et les enjeux de la parentalité aujourd'hui.

Parentalité & entreprise : faire de I'accompagnement de la parentalité au travail un vecteur de

performance sociale.

Equilibre des temps de vie & marque employeur : comment en faire un levier de performance et
d'attractivité pour mon entreprise 7

Stress, émotions, conflits et communication : comment ¢a s'imbrique tout ¢a 7
Quelle place pour les émotions au travail ?

Tempéte sous un cr@ne : comment gérer ses priorités et alléger sa "charge mentale" ?

Gestion du stress : mieux comprendre le stress et ses effets pour mieux le prévenir.

Les clés d'une communication efficace et bienveillante.

Développer son leadership positif.

.

Envie d'un atelier sur mesure pour votre équipe 7
Parlons-en ensemble.
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